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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde der 
Aktiven Stolberger Senioren, 

 

 

Wir wünschen Euch/Ihnen eine erholsame Sommerpause. 
 

Der Verein Aktive Stolberger Senioren hat zur Zeit einen sehr 
starken Zuwachs, die Mitgliederzahl ist auf 720 Mitglieder ge-
stiegen. 
 

    Nachlese Grillfest 
 

Unser diesjähriges Grillfest fand wie gewohnt auf dem Grill-
platz am Schlossberg bei herrlichem Wetter statt und war mit 
ca. 160  Personen sehr gut besucht. 
 

Die Grillspezialitäten, die große Auswahl von Salaten und Ku-
chen, sowie die angebotenen Getränke, waren sehr begehrt. 
 

Wir danken allen Spendern*innen, Helferinnen und Helfern, 
ohne die diese Veranstaltung nicht stattfinden kann, recht 
herzlich. 
 

 

Der Senioren– und Inklusionsbeirat der Stadt Stolberg plant 
folgende Fahrten für Senioren: 
am 03.09.25 zum Grugapark Essen und Anfang Dezember 
zum Weihnachtsmarkt nach Hattingen.  
Weiters wird rechtzeitig bekanntgegeben. 
 

 

 

 

Vereinsbüro: Seniorenzentrum Amselweg 23/715, 52223 Stolberg 

Tel: 02402-9976622 / Anrufbeantworter 
Öffnungszeiten:   Mittwoch von 09:30 – 11:30 Uhr 

Infos über www.ass-stolberg.de  Email: buero@ass-stolberg.de 

 

 

Unsere Wanderungen im II. Quartal 2025  
 

Am 17.07.25 führt Euch Janos Schweininger 
im Münsterwald nahe VENWEGEN auf einer 
ca. 5 km langen Waldwanderung. 

 

 

Vom Café am „Wilhelminaturm“ " (50.761795, 
6.017392) am DRIELANDENPUNT (VAALS) 
wandern wir am 21.08.25 auf kurzer Strecke  
(ca. 3 km) über den Viergrenzenweg. 

 

 

Um das Staubecken OBERMAUBACH geht es  
am 18.09.25 ab Parkplatz (50.714659, 6.448198) 
auf ca. 6 km leider mit viel Asphalt. 

 

 

 

Wandertag ist weiterhin der dritte Donnerstag im Monat. 
Aus verschiedenen Gründen kann es notwendig werden,  
von der geplanten Strecke abzuweichen.   
Information dazu gibt es dann am Treffpunkt  
10:00 Uhr BÜSBACH MARKT; von dort besteht Mitfahrge-
legenheit im Rahmen freier Plätze und wir kehren natür-
lich danach noch ein. 
Gäste sind uns immer willkommen. 
Hohe Wanderschuhe und witterungsentsprechende Be-
kleidung sind in jedem Fall angebracht.  
Weitere Auskünfte : 
Naturführer Wilhelm Schleyer (0151 58 139 627) 
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Herzliche Glückwünsche allen Geburtstagskindern  
mit einer 5 oder 0 am Ende in den Monaten  

       

    Juli 
   

  03.07.1965  Patella, Simone 

  04.07.1950  Lang, Hanni 
  05.07.1960  Engels, Michaela 

  10.07.1940  Kreutz, Margitta 

  13.07.1935  Mohr, Rosemarie 

  14.07.1940  Brendt, Anni Luzia 

  31.07.1935  Blum, Erich 

 

    August 
 

  03.08.1950  Fischer, Vera 

  05.08.1940  Blees, Renate 

  05.08.1940  Weißhaupt, Renate 

  11.08.1940  Hoss, Therese 

  12.08.1955  Zwarg, Rita 

  24.08.1970  Meisenheimer, Anett 
  27.08.1950  Jordan, Helga 

  29.08.1950  Schmitz, Heidi 
  30.08.1955  Maus, Irmgard 

  

    September 
 

  03.09.1945  Schack, Marliese 

  08.09.1940  Schwartz, Helga 

  12.09.1950  Keloglou, Ursul 
  13.09.1935  Trümpener, Helmut 
  15.09.1965  Platte, Kersin 

  17.09.1940  Gielchen, Rudolf 
  17.09.1950  Prick, Gisela 

  17.09.1940  Wüller, Lucia 

  22.09.1965  Gorrfried, Corina 

  23.09.1955  Kemmerich, Christa 

  24.09.1935  Krücker, Johann 

  28.09.1960  Janßen, Birgit  

  

 Allen anderen Geburtstagskindern, die wir aus  
         Platzgründen namentlich nicht  nennen können,  
         möchten wir auch herzlich gratulieren. 
  

 

 

Wichtige Mitteilungen 

 

Das Hallenbad und die Sporthallen der Stadt Stolberg stehen dem 
Verein  in den Sommerferien zur Verfügung, damit können die 
sportlichen Aktivitäten wie üblich angeboten werden. 
Jedoch immer nur nach Absprache  mit den jeweiligen  
Übungsleitern*innen. 
 

Die Gymnastikgruppen im Amselweg wurden am 16.06.2025 von 
unserer neuen Übungsleiterin Frau Sylvia Schmidt übernommen. 
 

Die Gruppen „Sturzprophylaxe“  haben begonnen: 
im Familienzentrum Atsch jeweils mittwochs 16 h bis 17 h 

im Haus am Amselweg jeweils freitags 10 h bis 11 h. 
Übungsleiterin ist Frau Irena Kapinos. 
Es sind noch Plätze frei. 
Anmeldung werden im Büro entgegengenommen. 

 

Wer an mehreren Gruppen teilnehmen möchte oder bereits teil-
nimmt, teilt dies bitte im Büro mit (mittwochs 02402-9976622)  
und muss dann 1 €  mtl. zusätzlich mehr bezahlen. 
 

In den folgenden Gruppen sind noch Plätze frei: 
Gymnastik Gressenich      mittwochs 14 h –15 h /15 h –16 h 

Gymnastik GS Bischofstr. Büsbach mittwochs   16 h -  17 h 

 

 

Terminänderung  
 

Bedingt durch den Brand im Jugendheim müssen wir den Termin 
und den Ort für das diesjährige Herbstfest ändern. 
 

Neuer Termin und Ort: 
Samstag: 11.10.2025  Herbstfest   14:30 h  im 

    ökumenischen Gemeinde Zentrum  
    Frankentalstr. , 52223 Stolberg 


